Tam Thuw

LLong Nhan Hau
Cua Cha

Imprimatur

o

\ VAN
e 0N, /
/5///;?%%:; ! \\ T /))0=_
/v; L\) ,.y{:;‘»}; \ \‘v':‘

VRN, )8
% 1t 1Bl BUI VAN DOC
%, L‘)}Ar\ Jishdg’6f Ho Chi Minh city
% R
;

e

Ny

Lm. Giuse Tran Pinh Long,
Bién soan 2008

TAM THU LONG NHAN HAU CUA CHA



LOI NGO

Trong tap sach nho nay,
ching t6i xin gai dén anh chj em:
I. Birc “Tam Thu Long Nhan Hau Cua Cha”. Poc va cam
nghiém Long Thuong Xot va Tinh Yéu tuyét voi cua
Thién Chta la Cha Nhan Hau danh cho mdi nguoi ching
ta.
[I. Cau nguyén Long Thuong X6t Chiia:
1. Kinh nguyén Long Thuong X6t Chua:
a. Céch thic Lan Chudi Long Thuong X6t Chia.
b. Kinh Cau Long Thuong X6t Chua.
c. Loi Tan Hién.
d. Tuan Ctru Nhat Kinh Long Thuong X6t Chiia.
2. Tom Lugc Thong Diép Long Thuong X6t Chua.

Anh chi em c6 thé dem tap séch bo thi nay di moi noi
moi luc dé suy niém, cau nguyén, va nhan chim minh
trong tinh yéu nhan hau cua Chua, hau tro thanh chang
nhan Long Thuong X6t ciia Chda.
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PHAN I

TAM THU
LONG NHAN HAU CUA CHA

Con yéu dau,

La thu nay, ta mudn con hdy cam liy va doc.
Mot khi con d@ cam nghiém duoc long nhan hau
cua ta, con hdy chia sé cho nguoi khac buc tam
thu nay va lam chang cho ho vé 1dng nhan hau
cua ta. Tuy nhién, néu con khdng 1am nhu thé.
Ta cling s€ khdong ¢ mot loi trach moc hay hinh
phat ndo. Trong ta chi cé tha thir va thuong yéu.
Véi con ta chi mudn chia sé tinh yéu thuong
ndng 4m va su an binh, d6 1a sb phan duy nhat
Ta danh cho con.
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Ta ciing khong xa la gi véi con. Nhiéu ton
gi4o, nhiéu sic dan, nhiéu dia phuong déu c6
nhitng tén khac nhau dé goi ta. Nao 1a Thuong
Dé, Thién Chua, Allah, God, Pang Téi Cao,
Pang Tao Héa, Tinh Than Vinh Cuu wv...
nhung thyc ra, Ta chi thich cai tén don gian la
Cha. Va du ban ron dén dau trong cudc sbng xo
bd nay, Ta mudn con danh ra 10 phut dén noi
thanh vang, nghe 1oi Ta trong 14 thu nay. Boi Vi

Ta nghe tiéng than khéc caa con.

N6 bay di trong dém téi, qua bao nhiéu vi
sao, bao nhiéu tang vii tru dé Ién tan dinh troi,
vao trong trai tim ta, Ta d4 dau dén vo cling moi
lan nghe tiéng kiéu gao cua con tho khi bi sap
bay, ciia con chim khi bi tén dan, cua tré tho khi
bi dau yéu. Va di nhién, Ta ciing d4 nghe loi
than khoc caa con.

Hay tinh lang véi chinh minh.

Bagi vi ta s& d& nhe cho con niém khé dau
nay, va boi vi Ta d& biet ly do ciing nhu giai
phap cho con.
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Con than khdc cho nhing wéc mo thoi tho
au gio ddy da tan theo thang ngay.

Con da than khoc cho nhiing tw tin thoi
mdi lon gio ddy da b that bgi tan pha.

Con than khéc cho bao nhiéu tiém ndng,
co hi d3 bi déi chéc @é yén than.

Con than khoc cho ca tinh doc dao da bi
day vo bei thi phi cia thién ha.

Con than khoc cho céi than thé khée dep
gio’ da bi suy sup b1 nhiig lwa chen sai
lam.

Con nhin lai minh vai tat ca su khinh bi, ghé

o' va con quay mat dau dén mdi lan soi guong.

Ai d4 liy di khuon mat ngay tho tuoi tan, cai

dau 6c bén nhay, nu cudi hon nhién, va cach
ung xu tir té hao phéng cua con? Ta biét ro li
lich cua tén trdm nay, nhung con, con khong
biét.

Ngay ndo con nam dai trén doi co xanh, nhin

Ién nhitng lau dai xdy bang dam may trang va
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nghi dén nhiing lau dai dich thuc minh s& xay
cho gia dinh.

Ngay nao con say sua doc loi hay y dep cua
bao nhiéu bac tién nhan va ty nhi minh da thu
thap di khon ngoan dé budc di viing chai trong
cudc doi.

Ngay nao con di gitra thién nhién vi dai, tin
tusng rang chung quanh con Iic nao ciing chira
day nhttng thanh binh mau nhiém.

Con c6 biét ai da gieo vao trong con nhiing
udc mo va hi vong dé hay khong? Con khong
biét.

Con khdng nhé dugc phat gidy con ra khoi
Iong me, va ta da dat tay Ta Ién tran con, da ndi
nhe vao tai con nhitng 161 4n phic. D6 la bi mat
gitra Ta va con. Con khong nhé.

Thang nam qua da thiéu huay di nhitng ky Gc
ctia con, bai vi dau 6c con da bi xam chiém bai
ndi so hai va nghi ngo, au lo va hon han, ghen
ty va nho nhen. N6 khong con chd cho nhing
ky ni¢ém ém dém tho mong.
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Nhung hdy lau khé dong €. Ta dang ¢ véi
con va gidy phat nay 1a mot bat dau tinh khoi
cho doi con. Tat ca nhitng gi da qua, dd xay
ra... hdy quén di, hdy chdon ching vao huyét
sau. Chlng da chét.

Bay gio, con d4 tro vé tir cdi chét. Hom nay
Ia ngay sinh nhat mai caa con. Nhirng gi da xay
ra thuc vé qué khir. Nhu trong mot vo kich, do6
chi 12 man tap dién. Lan nay, tim man nhung s&
thuc su kéo Ién. Lan nay, vé tudng s& thuc su
bit ddu. Thién ha s& cham chu coi va tan
thuong. Lan nay con khdng thé thét bai.

Hay thip I1&n nhitng ngon nén. Hay cit banh
ra. Hay r6t day ly ruou. Lan ndy, con s& bay
cao. Lan nay, khong ai cé thé néu kéo tri tré con
dudi viing bun.

Con c6 cam thay Ta dang dat tay trén tran
con, trén tim con khong?

Con c6 nghe 1oi thi thim bi mat Ta d4 néi
cho con nghe ngay sinh nhat dau tién caa con
khong? Bi mat ma con da quén? Hay nghe Ta
lap lai nhé:
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Con la mgt sang tao nhi¢m mau nhit cha Ta.

Do 1a nhitng ngdn tir dau tién con nghe khi
ra khoi l1ong me. Roi con khéq. ROI moi nguoi
cung khoc. Nhitng giot nuedc mat caa hanh phc.

Nhung con dd khéng tin loi ta...Va nhiing
thang nam ké tiép, khdng co gi c6 thé khién con
thay dbi cai nghi ngo nay. Lam sao con c6 thé 1a
mot phép mau khi con dd vung vé thét bai trong
nhitng cong viéc con con nhat? Lam sao con ¢6
thé la mot phép mau khi bao nhiéu no nan dang
dé nang trén vai con, va méi dém con kinh so
khi nghi dén com 40 gao tién cho tuong lai?

Ta d4 giri di khong biét bao nhiéu st diép dé
lap lai loi Ta vé nhitng phép mau mang tén con.
Rang con chinh 1a hién than cua Ta. Rang con
¢ di quyén ning dé cai tri muon loai, lap bién,
va troi, va tao dung nhitng céng trinh vuot qua
tri twdng tuong cua bao thé hé.

Nhung con khéng tin ai. Con d6t chay cai

ban d6 v& duong hanh phic. Con bo mat cai
bang khoan ban cho ngudi nhan niem vui thanh
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nhan. Con thdi tit nhitng ngon nén thip sang
con duong hoan lac hién hoa.

R&i con vAp ngd, Con lac 16i. Con run so
trong bong toi cua hen nhat va tu ti. Con roi vao
mot dia nguc do chinh con tao nén

D1 nhién, con la khdc. Con chiri béi cai dinh
ménh xau xa cia minh. Con khéng chap nhan
trach nhiém cua minh. Con cho riang chinh
nhirng y nghi nho nhoi va nhiing hanh dong luoi
biéng cua con la nguyén nhan cho hau qua con
phai lanh nhan. Con tim mot con dé té than dé
dd 16i.

Con @b thira cho Ta. Con than rang nhiing
thiéu sot, nhitng hén mon, nhirng co hoi 15 bo
qua, nhitng thua 15... 1a do mot dinh ménh ma
Ta d4 sip san cho con.

Con c6 thay minh cudng diéu, hodc co diéu
gi d6 chua dang trong chuyén nay khéng?

Théi dugce, dé Ta tinh cho con.

Truéc hét ching ta hdy n6i dén nhitng thleu
s6t bat hanh cua con. Ta ddng y vai con ring
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néu khong du dung cu lam sao cé thé xay dung
duoc mot cudc doi méi?

Nhung hdy kiém diém xem.

Con c6 bi mu loa? Khéng.

Ca tram ngan té bao thi gidc Ta dap vao mét
con d4 gilp con chiém ngim céi hang vi cua ndi
doi bién cai tuyét my caa ngan canh hac trén la
d6 ngan thu, cai tinh khiét cua tuyét tring, cai
lap 1anh cua sao dém, cai mdi cudi ciia mot tinh
nhan ngan kiép.

Con hay dém: D6 12 mét an phic.

Tai con c6 bj diéc? Khong.

Hai muoi bbn ngan sgi day 4m thanh Ta dat
vao tai con d4 rung dong nhitng 1oi thi tham cua
s6ng bién trén ghénh d4, ctia chim hot chao don
4nh binh minh, cua tiéng tré cuoi dua ngodi
cong vién, cua bai tinh ca trén khiic duong cam.

Con hay dém: D6 13 hai an phic.

Migéng con co b cam? Khéng.
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Chi c6 mét sinh vat trén trai dat ndy c6 kha
nang lam 101 n6i dé 1am diu nhe nhu:ng glan di,
dé nang cao tinh than nguoi yéu dudi, dé ui an
ké dau budn, dé khen thuéng ngudi thanh cong,
dé day dd ngudi ngu dét, dé bay to tinh yéu tho
mong.

Con hay dém: D6 12 ba an phiic.

Tay chan con co bj té ligt? Khong.

Con khéng phai la mot cdy thong chén chat
vao manh dit nho, chiu dung nhirng mua gi6
hing ngay. Ta d4 dit cho con hon 500 bap thit,
200 khuc xuwong va 10 cay s6 day tuy than kinh
dé con c6 thé di ding, chay nhay, viét lach,
khiéu vii va choi dan.

Con hay dém: Dé la bon an phic.

Tim con c6 manh khge? Co.

Con con biét ta dat mot tram ngan cay sb
mach mau 16n nho khip than thé con, véi mot
cai bom c6 nhip dap hon ba muoi sau triéu lan
mbi nam, khong hé sai trat.
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Con hay dém: Dé la nam én phic.

Da con c6 bi ghé hai ?

Thoi gian c6 thé 1am hao mon va ri sit moi
sat thép, nhung da con 13 mot séng tao diéu ky.
NG tai sinh lién tuc, t& bao mai thay thé té bao
chét that ty nhién.

Con hay dém: Dé la sau én phiic.

Réi |4 phai ciia con?

Bao nhiéu tri¢u lit dudng khi da dugc tuoi
loc mdi ndim? Va bd may tuan hoan cua con?
MGi mot gidy, hon hai triéu té bao méau duoc
thay thé.

Con hay dém: Dé la muwoi an phc.

Tri 6¢ con c6 binh thwong?

Con van con suy nghi tinh toan dugc? Con
hay dém: hang ngan an phuc. Boi vi, day 1a bo
may vi tinh hién dai nhat cua vii tru ndy. Bo ndo
chi nang c6 hai ky, nhung Ta da dat vao d6 hon
muoi ba ty té bao, va hon mot ngan ngan ty ty
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kitrc, dit kién, hd so. Con d4 du trit trong d6 tat
ca moi tiéng dong, moi mui vi, moi hinh anh,
moi cam nhan tir ngay con sinh ra. Va con sg téi
nhan bat ct mot ky niém nao trong quéa khir chi
bing Mot chép mit. Khong mot may dién toén
nao, bay gio hay ngan kiép sau, cd thé so séanh
véi tri ¢ con. Khong mot ky quan nao cua thé
gigi, tir khai thién lap dia dén tan thé, c6 thé
tuyét ky nhu tri 6¢ nay.

Va hon hét, Trdi tim con cé rung dgng?

Con c6 cam thiy tinh yéu dang bang bac
khdp noi, hay con chi thdy mot ndi co don lanh
bubt dang vay kin? Ta néi cho con thém mot bi
mat vé tinh yéu. Ring tinh yéu dich thuc la mot
tinh yéu khdng doi hoan tra. Yéu la cho di, la
trao goi hoan toan ma khong can biét s& nhan lai
nhirng gi.

Boi Vi ludng dién yéu thuong khoéng vi ky,
khong diéu kién, méi du tinh khiét dé loc con
tim va mang dén cho chinh con, khéng phai cho
ngudi nhan, mot niém an binh va hanh phic
tuyét voi.
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Hay dém an phac nay bang triéu lan.
CON LA MQT SANG T40
NHIEM MAU NHAT CUA TA.
Con c6 nghéo nhw ta nghi?

Hay dém lai tai san cua con. Hay dém lai vai
an phlc ma Ta vira ké. Va hdy ty hoi: C6 nha ty
phd nao trén thé giéi nay ma khong trao doi hét
gia tai cua ho dé huong thém nhiing an phic d6
trudc gio nhdim mat?

Bay gio con d4 hiéu céi bi mat dau tién caa
hanh phtc va thanh cong, nhu vay con c6 day
da dung cu va kha niang dé xay dung nén moéng
cho toa lau dai cua doi con.

Hay dém nhitng &n phic va hiéu rang con la
mét sang tgo nhiégm mau nhdt cia Ta. Khdng
hiéu va cam nhan dugc nguyen ly nay, con sg&
khéng bao gio ¢ thé tro vé duoc tir cbi chét
mon hién tai.

Va ngay cd néu con dang thiéu hut vé vat
chat, hdy nhé rang... nguoi nghéo khéng phai la
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ngudi cb it, ma 1a ngudi khong mudn nhiéu...
rang an sinh that sy khdng do nhitng cua cai con
¢, ma do nhitng caa cai con khdng can, nhitng
thiéu hut thua kém ma con nghi 1am con thét
bai, thuc ra, chi hién hitu trong dau 6¢ con.

Hay dém lai nhiing an phac ciza minh.
Dém that ky, Ghi that rd.
Dirng bao gio quén chang.

Bay gio con hdy nhan thém nguyén ly thu
hai.

Hay tuyén dwong cdi déc ddo va quy hiém
cuaa minh.

Bao lau nay con d4 huy diét lan mon doi con
véi nhitng mac cam, nhitng bi quan. Con khéng
thé tha tht cho chinh con vi nhitng 1am 13,
nhitng that bai, nhitng yéu dudi cia con. Thé
nhung c6 tu bao gio con tu hoi tai sao Ta d4 san
sang tha tha tat ca toi 15i, sai trat cua con, ma
con khong thé tha thtr cho chinh minh? Ta néi
cho con nghe bi mat nay: Con la mgt bau vt
ciia Ta béi Vi cai dpc ddo va qui hiém cia con.
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Con thir nghi tai sao bic tranh Mona Lisa
cua De Vinci, 9 khic hop tiu cua Beethoven, vo
kich Romeo va Juliet cua Shakespeare... la
nhitng tuyét pham vi dai. Bai vi chiing doc nhat
v6 nhi. Khong thé c6 mot tac phdm ndo so sanh
ndi. Con ciing vay. Tir khai thién lap dia, Ta da
got nan ra bao nhiéu ty ngudi, va hién trén hanh
tinh nay c6 hon 6 ti nguoi, c6 ngudi nao hoan
toan giéng con hay khong? Va ngan nim sau,
cho dén tan thé, hay tin ring s& khong ai hoan
toan giéng con, tir tinh thin dén vat chit, s&
bude di véi con trén cing mat dat nay.

Con la sang tgo quy hiém va déc ddo nhit
cua Ta.

Vay con khong hé hay blet hay cam nhan sy
thé nay. Con cd thé biét vé su két hop ky diéu
cua doi con khong? Ring trong bén triéu tinh
trung tur noi nguoi cha caa con, chi c6 mot con
tinh trang 1a song sét qua chang hanh trinh ndi
lién v&i Am dao cia me con. Cai con tinh tring
doc nhat Ay 14 mam séng cua doi con. Hon ba
tram ngan tri€u ti tinh trung . Ta da tao dung
hoan toan khac biét. Ta da doc dao théu dét con
bang ca ngan triéu ADN that dic biét.

TAM THU LONG NHAN HAU CUA CHA 16



Vay ma con d4 danh gia con qua thap khi
gia tai Ta cho con qua lon!

Té hon nira, con con dé tam nghe nhiing loi
phé binh dém pha ché bai cua ké tiéu nhan
quanh con... va con da tin 161 ho. Tai sao?

Ngay hém nay, con hdy tuyén duong that
hao hung cai doc dédo va quy hiém caa minh.
Pung gidu diém trong bong téi. Hay phd dién
cho toan thé giéi. Pung di theo nhitng budc
chan cia dam dong, ai sao t6i vay. bung noi
theo hay bi nghiéng ngé theo nhiing loi thi phi
cua du luan. Pung lam mot nguoi tim thuong.
Dung bao gio bit chudc, vi phd ban khdng bao
gio so sanh ndi véi nguyén ban. Hay ngang cao
dau va cudi hanh dién véi con ngudi quy hiém
va doc dao cua minh.

Bay gio con da nhan ra hai nguyén ly cua su
thanh cong va binh an.

Thi# nhdt, nhé @ém nhing an phic hang
ngay.
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Ther hai, hdy chan nhgn va phét huy céi
djc ddo ciia minh.

Hai diéu d6 s& gilp con thay rang con khong
bi tri tré vO dung vi thieu sét dung cu hay vi con
qua tam thuong.

Bay gio chling ta hdy néi dén nhirng loi than
trdch ké tiép cua con. Con than trach rang con
khong bao gio gap dugc co hdi tot.

Ta noi cho con nghe cai nguyén Iy thu ba vé
su thanh céng. Bao nhiéu ngudi &p dung céi bi
mat don gian nay dd huong hanh phdc, danh
tiéng, cua cai va an binh, nhung da sé khong
thich sir dung nd. Ho di tim thanh céng bing
nhitng con duong tat, bang dbi tra, bang toi 151
... VA ho doi ma quy dem dén cho ho céi goi la
MAY MAN. Ho s& dgi va cho trong thién thu,
nhu con da doi da cho. Va ho sé than khoc nhu
con da khdc than, va ho d thira cho dinh ménh,
cho s6 phan ngiét nga va d6 13i cho Ta.

Nguyén ly nay that don gian. N6 (tng dung
httu hiéu cho moi 16p ngudi, khdng phan biét
tuoi tac mau da, ching toc hay ton gido.
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D6 1a... néu con phdi di mét didm dwong,
hay co gang di hai ddm. Luéon bwéc thém mgt
buwot nira.

Céch duy nhét dé thanh céng trong moi hoan
canh, mot cong viéc nao do6 1a ludn ludn cb ging
vuot qua chi tiéu doi hoi noi minh. Lubn ludn
dang hién nhiéu hon, tir san pham dén dich vy,
tir cong viéc dén xu thé, bat cir trong hoan canh
ndo. Cach chac nhat khién con tré nén hén mon
la chi lam du viéc ma con d4 duoc tra luong dé
lam.

Pung nghi rang néu con cho di nhiéu hon
con nhan 1a bi loi dung, bi lra gat. Giéng nhu
mot qua lic, con cang kéo v& mot phia cang xa,
qua lic s& dao dong qua chiéu ddi dién gap chuc
lan lyc ddy. Néu ngay nay con khdng nhan duoc
phan minh, dé cang lau, phan cua con sé sinh sdi
nay né gap tram lan.

Néu con khéng chiu budc di mot budc nia,
chi lam vira du, 1a con da tuyén an cho doi con
mot kiép sdng hén mon. Luat nhan qua va bu trur
lubn tuyét d6i. Trai chin ma ngay nay con
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huong thy da hién trong cai nhan con wvira gieo
trong ngay hdm qua. Khéng bao gio sai trat.

Luén luén buéc thém mét buéc nira.

Néu con nghi rang con dang phuc vu mot
tén chu khong biét diéu, hdy tiep tuc phuc vu
hén. Hay dé Ta lam ngudi mang no cua con. Va
Ta hira s& tra cho con diy du... no cang lau, I
suit cang tich iy, va con s& hudng thu toan bo
céi tich Iy cap s6 cia mén no nay.

Ta khong thé ban cho con su thanh cong ...
chi c6 con la xung dang voi hat giong Ta gieo
trong.

Hay bwdc thém mégt bwéc nia. Va nhin lai
quanh con. Con dudng hom qua mang diy dau
tich cua ich ky va ghen ghét, nay da tro thanh
mét tham nhung ctia bdng hoa hanh phic va an
binh. Céi gi d& xay ra? Thuc ra khong gi ca, chi
c6 chinh con d4 thay doi ...

Va con la tat ca. Con la mét sang tgo nhigm
mau cia Ta, nhu Ta dad ndi. Con nhd lai ba
nguyén ly chua?
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Pém nhing an phic. Chan nhdn va phat
huy cdi doc dao ciua minh. Va di thém mgt
budc nira.

Con oi, hdy kién nhin véi sy tién bo cua
con. Con khdng thé thyc hién nhitng nguyén ly,
stra d6i nhitng nguyén ly cua con bang mot chép
mat. Va con nén nhé rang nhitng gi con thu thap
bing céch thirc kho khin nhét 13 nhitng bau vat
con s& gin gitr lau dai nhét; ring nhing ai phai
tao ra cua cai s& giit duoc lau bén hon 1a ké thira
tu.

Con durng s¢ hdi khi budc vao cudce doi mai.
Khéng mét hanh trinh nao vi dai nao ma khéng
bi vay quanh bai tric trg va rui ro. Ké lo sg s&
bi chdn chan va khdng bao gio téi dich.

Con da biét con 1a mot phép mau. KHONG
THE CO SQ HAI TRONG MQT PHEP
MAU.

Con hdy tu hdnh dién. Con khéng phai la
mot tai nan chot xay dén trong mot phong thi
nghiém vé& doi séng. Con khong phai 1a nd 18
cho nhitng quyén luc ma con khéng thau hiéu.
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Con la mot biéu hién cua ty do tuyét ddi, khong
tuy thuoc vao mot quyen luc hay mot tinh yéu
nao ngoai Ta. Con dugc sang tao véi mot muc
dich.

Hay cam nhan ban tay au yém cua Ta. Hay
ling nghe 161 Ta thi tham ... Ta can con ...va
con can Ta.

Chang ta Can phai tai dung mot thé gisi mai,
can mot phép mau moi. Ta va con déu 1a nhiing
phép miu, va gio ddy, chung ta co nhau.

Ta khong bao gi¢r danh mét niém tin vao con
tur ngay con sinh ra. Ta khong bao gio danh mat
niém tin vao con ngudi, tir khi Ta hoan chinh
ching hon ba muoi ngan nam trudc. Ta da
khong phai cai thi¢n nhitng sdng tao nay.

Vi 1am sao c6 thé cai thién dugc mot phép
la? Ta da hénh dién véi nhitng sang tao do, da
ban cho chiing day du quyén ning dé cai tri qua
dat nay.

Ta cho con quyén ning dé sang tao.

Ta cho con quyén ning dé suy nghi
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Ta cho con quyén ning dé tha thir va yéu
thuong.

Ta cho con quyén ning dé cudi, dé noi, dé
nghe va dé cau nguyeén.

Niém hanh dién caa Ta vé con khong c6 gisi
han. Con la mot ky quan tuyét ky, mot sinh vat
toan dién. Con c6 thé thich &ng véi moi khi
hau, moi hoan canh, moi kh6 khan, moi thu
thach. Chi c6 con la nim trong tay hoan toan cai
dinh ménh caa con ma khéng cAn mot can thiép
ndo cua Ta. Chi cé con la sinh vat doc nhat c6
thé hanh dong, khéng bing ban ning, ma bing
suy tinh va can nhéc.

Nhu vay, Ta s€ noi thém cho con nguyén ly
thir tu vé thanh cong va hanh phuc... 1a Ta d4
cho con mot quyén ning ma ngay ca nhiing
thién than quanh Ta ciing khong co: Pé la
quyén ndng dé lwa chon.

V6i an phtc nay, Ta d& néng con Ién mdt
cap bac cao hon ca thién than, bai vi thién than
khong thé tu do chon lwa toi 13i. Ta cho con
duoc lam chi hoan toan dinh ménh cua con.
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Gitra thién duong va dia nguc, con duoc tu
do ubn nin con ngudi cua chinh con theo so
thich caa minh. Con c6 quyén ning dé bién con
thanh mot sinh vat thap hang nhat thé gisi, hay
hoan chinh con thanh mét thanh nhan hoa ddng
véi thiéng liéng cua vii tru.

Va Ta da khong bao gio lay di cai quyén
nang lya chon nay cua con.

Hay tu hoi con d4 1am gi vé6i cai quyén luc
ghé gom nay?

Hay nhin lai con. Hay nghi dén nhitng lua
chon con da lam trong qué khir, va hdy nho lai
nhitng lan con dau dén khan khoan cau xin duoc
lya chon tré lai. Thé nhung qua khir 1a qua kha.
Bay gi¢ con da biét thém mét dinh luat mai cua
su thanh cdng va hanh phuc. Do la con hdy sir
dung cai quyén niang lya chon nay that khon
ngoan.

= Hay chon yéu thuong dé x6a bo ghen ghét.

= Hay chon sang tao va xda bo huy diét.
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= Hay chon tiéng cudi va x6a bo 1di than
khoc.

= Hay chon phan ddu va xda bo tinh than chu
bai.

= Hay khen ngoi, dirng ché bai.

= Hay cho di, dung thu vén.

= Hay tang trudng, dung muc rira.

= Hay hanh dong, ding luoi biéng.

= HAy cau nguyén, dirng nguyén rua.

= NGi tém lai, con hdy chon su séng, dirng
nghi dén céi chét.

Bay gio con da thau hiéu dwoc rang nhing
gi con cho 1a b4t hanh déu la con tu tao dung
bang nhitng suy nghi va hanh dong cua chinh
con trong qua kha. Nhiing an phuc ma Ta da
giao cho con, cung vai nhitng quyén ning, da
qua lén va qua nhiéu cho ban than nhé bé cua
con. Dé ximg dang, con phai tang truong, phai
khon ngoan hon. Nhitng trai ngot cdy lanh cua

TAM THU LONG NHAN HAU CUA CHA 25



mat dat ndy s& hoan toan la phan thuong danh
cho con.

Con khéng phai chi la mét sinh vat, con phai
la mdt con nguoi ding nghia.

Kha nang con khong c6 mot gidi han nao.
C6 mét sinh vat nao da tao ra dugc lra? Da bay
thau troi cao, dd chién thang bénh tat va khi
hau?

Ping bao gio danh gia qua thip kha ning
cua con.

bung bao giv an phan kéo 18 kiép sdng
trong dong réc cua loai nguoi.

Tu nay, dung bao gio che day tai nang cua
minh, va dung tri tré.

Con c6 nh¢ dira tré hay noi: ”hdy doi dén
khi ta 16n”. Ri khi 16n n6 lai noi:” doi dén khi
ta lap gia dinh”. Roi sau d6 lai khat,”chd dén
khi ta vé huu”.
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Ngay vé huu, nhin lai con ngudi minh da
qua, han chi thay mot canh dong hoang vang tan
ta vai nhitng ngon gi6 lanh buot chau than.

Han s& than tiéc tai sao minh d& bo 15 ca mot
cudc doi !

Hay vui huong ngay hém nay ... va roi ngay
mai. Con da tro vé tu ¢Oi chét. Con da lam mot
phép la cho the giai.

bung bao gio tu huy minh. Mbi ngay s& la
mot niém vui méi, mot thir thach méi.

Con dé duoc tai sinh. Hay nho ngay sinh
nhat moi nay. Nhu nhing lan trude, con van
toan quyén chon lra cho cudc doi mai cua con:
hanh phic hay tuyét vong, thanh cong hay that
bai. Mot lua chon hoan toan méi cua chinh con.
Ta chi c6 thé dang nhin, nhu lan trudc, voi tat
ca hanh dién hay budn rau.
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Hay luén nhd bén dinh lugt ciia hanh phic

va thanh cong:

1.
2.

Pém nhirng an phuc.

Chan nhan va phat huy cai déc dao cia
chinh minh.

Buwéc thém mét bwéc nira.

Khon ngoan véi nhirng lwa chon trong
doi song.

Sau cung, mot soi day dé ndi lién nhiing

nguyén ly trén. Pé la hdy song va lam tat cd
moi sw voi tinh yéu thwong ... yéu thwong
chinh bédn thédn con, yéu thwong tha nhin va
yéu thuwong Ta.

Con thén yéu,

Hay lau kh6 nhirtng dong €. Hay nam Iay tay

Ta va dung vuon minh 1én. Hay dé Ta cat dat
nhitng day nho da tréi budc doi con.
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Ngay hom nay con da lanh nhan loi tuyén
Cao:

CON LA MQT SANG TAO
NHIEM MAU NHAT
VOI TAT CA YEU THUONG CUA TA.
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PHAN II.
LONG THUONG XOT CHUA

1, PHAN KINH NGUYEN

A. LAN CHUOI
LONG THUONG XOT CUA CHUA
1. BAT DAU:

Poc mot kinh Lay Cha, Mot kinh Kinh
Mtrng, mét kinh Tin Kinh.

2. HAT: “Ngoi Ca Long Thuong Xo6t”

3. Poc truéc mdi chuc sinh (thay vi doc Kinh
Lay Cha)

“Lay Cha Hang Hiu, con xin dang Cha:
Minh va Mau, Linh Hén va Than Tinh caa
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Con rat yéu ddu Cha, la Dic Giésu Kito,
Chla ching con. Dé den Vi tgi loi chung
con va toan the gigi”

Doc 10 Ian (thay vi Kinh Kinh Mitng)

“Vi cugc khd ngn dau thwong ciia Chaa
Giésu Kito. Xin Cha thwong xot chiing con
va toan theé gigi”

Hét 50 kinh, doc 3 lan (thay vi Kinh Sang
Danh).

“Lgy Pdng Chi Thanh 1a Tién Chla Toan
Nang Hang Hiu. Xin thwong xot ching
con va toan the gigi”

Sau do, doc 3 1an cau két:

“Kinh lay Mau va Nudc d& tubn trao tur
Thanh TAm Chua Giésu, nhu thac ngudn
thuong x6t ching con, con tin thic vao
Chaa”
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B. KINH CAU
LONG THUONG XOT CUA CHA

“ Lay Cha, Pang day ldng tric 4n, BPing duy
nhat t6t lanh, con chay dén van xin long
thuong x6t cia Cha, mac du toi 16i con to
I6n va sy xtc pham thi quéa nhiéu. Con van
tin thac vao long thuong x6t ciia Cha, boi vi
Cha 1a Pang xot thuong. Tir xua dén nay,
chua timg nghe c6 nguoi nao tin thac vao
Cha ma bi that vong.

Lay Cha tur bi, chi minh Cha mdéi phén xét
con, Cha khong bao gio tir chdi khi con
thong hdi 4n ndn, chay toi Iong thuong x6t
ctia Cha, noi ma chua mét linh hdn nao bj tur
chéi, mic du ho 12 mét linh hdn vo cung toi
15i. Loi Chua Giésu con Cha d3 bao dam véi
con rang: “Tha rang troi dat nay bién ra
khong, nhung 10ng thuong xo6t cua Ta ludn
ap u mot linh hon tin thac”.
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Lay Chua Giésu la ban tri ky cta nhirng trai
tim I¢ loi ¢c6 doc, Chua Ia Thién Pang, la
Dang cau rdi, 1a sy an binh trong nhitng
phdt gidy budn phién, giira bién hoang mang
nghi ngai.

Chta Ia anh sang chiéu soi budc dudng con
di. Chua 1a tat ca caa mét linh hon ¢6 doc,
Chia biét su yéu mém cua ching con, va
gibng nhu mot danh y tét, Chda an ui va
chita lanh nhitng dau dén caa chang con”.
Amen.
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C. LOI TAN HIEN

Lay chia Giésu, tir nay chdng con xin hoan
toan tan hién cho Chua trong ban tay tir i
Chia, ching con dang hién tron ven qué
khir, hién tai va twong lai ctia ching con.
Lay Chua Giésu, tir nay xin Chda hdy san
sOc, bao v¢, cho che gia dinh caa chdng con,
xin gilp chang con tro thanh nhitng ngudi
con ngoan hién cia Chda va cua Me Maria
rat Thanh, Me Chia.

Qua dién mao cua Chua day, xin long
thwong xot cua Chia chién thing moi thé
lyc &c than trén thé gian. Xin cho nhitng ai
khi sung kinh long thuong xo6t cia Chda sé
khong bi hay diét. Xin long thuong x6t cua
Chta tro thanh niém vui cia ho ngay doi
nay, 1a niém hy vong trong Itc sinh thi, va la
vinh quang cua ho trong cudc song vinh
hing. Ching con cau xin nho Puc Kitd,
Chua chdng con. Amen.
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D. TUAN CUU NHAT
KINH LONG THUONG XOT CUA CHUA

1. NGAY THU NHAT :
“Thé S4u Tuan Thanh”

+ Hwéng din: Cau cho toan nhan loai, nhat
1a nguwoi toi loi.

“H6m nay, con hdy dang 1én Ta toan thé
nhan loai, nhat 13 nguoi toi 16i. HAy nhin chim
ho trong dai duong thuong x6t cia Ta. Bang
cach d6, con da an ui Ta trong ding cay do su
hu mét cua linh hon toi 15i”.

+Chung 1: Lay chda Giésu day long thuong
x6t, ban tinh Chua la tric an, yéu thuong va tha
thir. Xin Chua dung nhin dén toi 15i cua ching
con, nhung hay nhin xem chuing con tin thac vao
Iong nhan hau v6 cung cua Chua. Xin hdy don
nhan hét thay chlng con vao tréai tim tir bi 1an
tuat cua Chtia, dirng bao gio @& ching con lia
khoi noi d6. Chiing con cau xin nhan danh tinh
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yéu két hiép Chiia la mot ciing Chiia Cha va
Chua Thanh Than.

+Chung 2: Lay Cha Hang Hitu, xin Cha
ghé méit xot thuong toan thé nhan loai, cach
riéng cac toi nhan khén khd. Ho dang 4n minh
trong tai tim tir bi vo sung lan tuit cia Chua
Giésu. Vi cudc tir nan cua Nguoi, xin cha té bay
tinh thuong ctia Cha cho chiing con, dé ching
con ngoi khen quyén ning 10ng thuong x6t cua
Cha dén mudn doi. Amen.

2. NGAY THU HAI :
“Thié Bay Tuan Thanh”
+Huwéng din: Cau cho cac linh muc va tu si

HO6m nay con hdy dang lén Ta céac linh muc
va tu si. Hay nhan chim cac ngai vao trong long
thuong x6t hai ha cua Ta. Chinh cac ngai la
ngudi dem dén cho Ta nghi luc dé ganh chiu
cudc khd nan cay ding cua Ta. Céac ngaila ng
méang dé 1ong thuong xo6t ciia Ta qua d6 tudn
chay xudng nhan loai”.
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+Chung 1: Lay chtia Giésu day long thuong
x0t, can nguyén moi Su t6t lanh,xin Chta tang
thém on thanh héa cho cac linh muc tu si, hau
cac ngai c6 du kha nang thuc hi¢n cic nghia cur
tir bi bac i cho ximg dang, dé moi ngudi xem
thiy hanh dong cua cac ngai, ma tén vinh Thién
Chiia 1a Cha day long thuong x6t dang ngu trén
troi.

+Chung 2: Lay Cha hing hitu, xin Cha ghé
mat thuong xot dén nhitng moén dd duoc chon
trong vuon nho cua Cha, dé la cac linh muc va
Cac tu si. Xin Cha ban cho cac ngai stcc manh va
phuc lanh cia Cha. Vi tinh yéu cua trai tim con
Cha, noi ndu than cho céac linh muyc va tu si, xin
Cha théng ban cho cac ngai c6 kha ning din dit
ké khac trén duong curu d6, va hop loi hat mirng
long thuong x6t cia Cha dén muon doi. Amen.

3. NGAY THU BA :
“Chua Nhat Phuc Sinh”
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+Hwéng din: ciu cho cac linh hén trung
thanh va dao duc.

“HOm nay con hdy déang lén Ta nhitng linh
hon trung thanh va dao dac. Hay nhan chim ho
trong dai duong thuong x6t cua Ta. Cac linh
hon nay dd dem dén cho Ta niém an i trén
duong thap gia. Chinh ho la nhitng giot nuréc an
ui giita bién dang x6t xa cua Ta”.

+Chung 1: Lay Chua Giésu day long
thuwong x6t, tir kho tang x6t thuong, Chua dé do
chan hoa cac an hu¢ timg nguoi va moi nguoi.
Xin hdy don nhan chdng con vao trai tim lan
tuat ciia Chua, va dirng bao gio d@é chang con lia
khoi d6. Chiing con cau xin Chua on nay, vi tinh
yéu ky diéu cia Chaa ddi véi Cha trén troi.

+Chung 2: Lay Cha Hing Hitu, xin ghé mat
tir bi doai thwong dén céc linh hon trung nghia,
ho la gia nghiép cua Con Chi Thanh Cha. Nhan
vi cudc khd nan dau thuong ctia Nguoi, xin Cha
chac lanh che chd ho lubn mai. Nhu vay ho sé
khéng bi sa sit trong tinh yéu, hoic danh mat
kho tang dwc tin thanh thién. Nhung cung voi
cac Thién Than va cac Thanh, ho s& ton vinh
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Iong thuong x6t vo bién cia Cha dén mudn doi.
Amen.

4. NGAY THU BON :
“Thir Hai Tuan B4t Nhat Phuc Sinh”

+Hwong dan: Cau cho nhitng ngwéi ngogi
giao va nhitng nguwoi chwa nhdn
biét Chua.

“HOm nay con hdy dang Ién Ta nhiing nguoi
ngoai gi4o va nhitng ngudi chua nhan biét Ta.
Ta d4 nghi dén ho trong cudc khdé nan dau
thuong ctia Ta. Long nhiét thanh tuong lai cua
ho da an ui trai tim Ta. Hay nhan chim ho trong
dai duong thuong x6t cua Ta.

+Chung 1: Lay chua Giésu ddy long thuong
x6t, Chta 1a anh sang chiéu soi toan thé gisi.
Xin hdy don nhan vao trai tim vé cung tur bi cua
Chtia, linh hon céc ngudi ngoai gido va nhirng
ngu:(n chua nhan biét Chla. Nguyén xin anh
sang an phic cua Chia chiéu soi ho, dé ho ciing
dugc cung chdng con tén vinh long thuong xo6t
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ky diéu cua Chtia va dimg dé ho lia xa traius tim
vO cung tur bi Chua.

+Chung 2: Lay cha Hang Hitu, xin Cha hay
doai thuong dén cac linh hon ngudi ngoai giéo
va nhitng ngudi chua nhan biét Cha, nhung van
dugc dm ap trong trai tim vo cung tir bi Chda
Giésu. Xin Cha dan ho t6i &nh séng Phiic Am.
Nhiing linh hon nay chua biét rang yéu mén Cha
la hanh phlc cao ca. Xin ban cho ho thau hiéu
tinh thuong bao la ciia Cha dén muén doi.
Amen.

5.NGAY THU NAM :
“Thir Ba Tuan Bat Nhat Phuc Sinh”

+Hwoéng ddn: Cau cho nhitng nguoi lac
giao va ly giao.

“HOm nay con hdy dang Ién Ta nhiing nguoi
lac gido va ly giao. Hy nhan chim ho trong dai
duong thuong x6t cua Ta.
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Trong cudc khd nan cay ding cua Ta, chinh
ho da xé nat than minh va trai tim Ta, tac Giao
hoi ciia Ta. Khi ndo ho tré vé hiép nhit véi Gido
hoi, Iic d6 cac thuong tich cua Ta méi dugc
lanh va nho d6, ho lam diu bét cudc khd nan cua
Ta”.

+Chung 1: Lay chaa Giésu ddy long thuong
x0t, la chinh sy lan ai, Chua khéng hé tir choi
nhirng ai tim kiém anh séng cua Chua.

Xin d6n nhan vao trai tim vd cung tir bi lan
man cua Chda nhitng linh hén lac gido va ly
gi4o. Xin liy anh sang cua Chua dan dit ho vé
hiép nhét voi Gido hoi, dimg dé ho lia khoi tréi
tim tir bi 1an 4i cia Chua, nhung xin din ho vé
dé ho ciing duoc t6n vinh 1ong quang dai x6t
thuong cua Chaa.

+Chung 2: Lay cha Hiang Hiru,xin Cha ghé
mat dén linh hon nhitng nguoi lac gido va ly
gi4o tung lam ton thwong dén phic lanh Cha
ban, lam dung cac an hué cua Cha, vi ho ¢
chap trong su 1am lac caa minh. Xin Cha dirng
xem cac 16i 1am cua ho, nhung nhin dén tinh
yéu caa Con Chi Thanh Cha va cudc khé nan
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cay dang cua Nguoi. Vi ho, Nguoi dd ganh chiu
dau kho va Trai Tim v cing tir bi cia Nguoi
van bao boc lay ho. Nguyén xin Cha lam cho ho
sém tré vé dé ho ciing dwoc tung hd long
thuong cao ca ciia Cha ¢én mudn doi. Amen.

6. NGAY THU SAU :
“Thér Tw Tuan Bat Nhat Phuc Sinh”

+Hwéng dan: Cau cho nhitng linh hén hién
lanh, khiém nhwong va cac tré
tho.

“HOm nay, con hdy dang Ién Ta nhitng linh
hon hién lanh, khiém nhuong va tré tho. Hay
nhan chim ho trong dai duwong 1ong thuong x6t
cua Ta. Nhiing linh hén nay gidng ta hon hét.
Ho da thém cho Ta nghi luc sudt cudc khé nan
ddng cay. Ta nhin ho nhu nhitng Thién Than
tran thé, ho s& canh thuc ban thd cua Ta. Ta sé
tudn hdng an xudng cho ho. Chi nhitng linh hon
khiém nhuong méi nhan dugc hong an cua Ta.
Ta dic biét tin nghiém & céc linh hon ay”.
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+Chung 1: Lay chua Giésu day long thuong
x0t, Chua da phan: “Cac con hdy hoc noi Ta, vi
Ta hién lanh va khiém nhuong trong long”. Xin
trai tim tir bi Chta che ché céc linh hon tré tho,
cung nhitng linh hon hién lanh va khiém
nhuong.

Céc linh hon dy lam cho thién dang phai
ngudng Mo vi ho duge Chua Cha thuong mén.
Nhirng linh hén 4y nhu déa hoa diy huong
thom ngat ngao dang lén trudc toa Chua, va
Chua rat hai 1ong huong hwong thom diu dang
do.

Lay Chua Giésu, xin gho ho dugc & trong
trai tim tir bi Chua luén, dé ho khéng ngirng ca
ngoi tinh yéu va long nhan hau Chua.

+Chung 2: Lay Cha Hing Hiu, xin Cha
doai thuong cac linh hon hién lanh va khiém
nhudng, cac linh hdn tré tho dang duoc che cha
trong tréi tim tur bi ciia Chua Giésu.

Ho khiém nhuong gibng nhu Con Cha va
huong thom nhan dic bay 1én trudc ngai toa
Cha. Lay Cha nhan tir va long lanh v cung,
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ching con cay vi tinh yéu Cha danh cho ho dé
nai xin Cha chic lanh cho toan thé giéi, hau
ching con dugc ca tung long thuong x6t cua
Cha dén muén doi. Amen.

7. NGAY THU BAY :
“Thir Nam Tuin Bat Nhat Phuc Sinh”

+Hwéng din: Cau cho nhiing linh hon sung
kinh va lam sang danh long
thwong xot Chua.

“HOm nay, con hdy dang lén Ta nhitng linh
hon sung kinh Ta mét cach dac biét va lam sang
danh long thuong x6t cua Ta.

Ho d4 cam nhan duoc su dau khd trong cudc
thwong kho cua Ta. Ho la hinh anh séng dong
cua tréi tim Ta. Ho s€ sng ngoi dac biét ¢ doi
sau. Khéng mot ai bi roi vao hoa nguc. Ta s€
bao chira cach riéng cho ting nguoi trong gio
lam chung”
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+Chung 1: Lay chua Giésu day long thuong
X0t tréi tim Chta 1a ngudn mén yéu, xin tréi tim
tir bi Chia che chd cac linh hdn hang ca ngoi va
sung kinh 10ng khoan nhan cia Chta, dé nho
chinh quyén ning Chtia, ho manh stc va manh
tién gitra nhitng con dau khé va hoan nan.

Nhirng linh hdn nay két hop voi Chua dé
mang nhan loai trén vai ho. Khi tir gid doi nay,
ho s& khong bi phan xét bang su cong chinh, trai
lai 1ong thuong x6t cua Chla s& bao trum Iy
ho.

+Chung 2: Lay cha Hing Hitu, xin Cha
doai thuong nguoi sung kinh cung lam séng
danh long thuong x6t vo bién cua Cha, ho s&
duoc che cho trong tréi tim tir bi Chda Giésu, ho
la Phic Am séng dong; ban tay ho chia diy
nhitng nghia cir nhan hau va tri 6¢ ho ludn day
niém han hoan ca ngoi ldng thuong xo6t cua Cha.

Oi lay Pang téi Cao, con nai van Cha hay
du long thuong xo6t vi ho dad tréng cay va tin
tuong noi Cha, xin Cha thuc hién loi huta cua
Chia Giésu rang:” “Pich than Ta s& bao vé ho
nhu bao vé vinh quang Ta trong sudt cudc séng
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ho, cach riéng trong gio 1am chung, bsi vi ho la
nhung tdm hon sung kinh long thuong x6t bao
la khén cung cia Cha. Amen.

8. NGAY THU TAM :
“Thir S4u Tuan Bat Nhat Phuc Sinh”

+Hwéng din: Cau cho cac linh hon noi luyén
nguc.

“HA6m nay, con hay dang I&n Ta céc linh hon
noi luyén nguc. Hay nhan chim ho trong dai
dwong 10ng thuong x6t cua Ta. Hay dé ngudn
Mau Thanh Ta lam diu b6t ngon hra hong dang
thiéu dbt ho. T4t ca cac linh hon nay duoc Ta
hét da yéu thuong. Ho dang duoc dén tra trude
su cong chinh cua Ta. Chi ¢6 ching con mai
dem lai su giai thoat cho ho.

Hay lanh nhan moi an xa tur kho tang cua
Gido Hoi dang cho céc linh hon dé. Oi, néu con
hiéu duoc nhitng cuc hinh ma ho phai chiu, chéic
con khéng ngung lam viéc lanh phuc duc dang
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hién thay cho ho, va gilp ho dén tra su cong
chinh cua Ta”.

+Chung 1: Lay chua Giésu day long thuong
x0t, Chua d& phan: “Céac con hdy xot thuong
nhu Cha céc con trén troi hay thuong x6t". Xin
trai tim tir bi Chta che ché cac linh hdn noi
luyén nguc, nhitng linh hon ma Chla rat thuong
yéu va ho phai an nin dén toi cho su cong binh
cua Chaa.

Nguyén xin Méau cung Nugc chdy ra tu tréi
tim dap tat kra luyén nguc, dé cac linh hon do
dugc ngoi khen long thuong x6t ctia Chia.

+Chung 2: Lay cha Hing Hitu, xin Cha
doai thuong cac linh hdn trong luyén nguc vi ho
duoc bao boc trong tinh yéu caa Chua Giésu.
Con nai xin Cha, vi cuéc khdé nan cua Chla
Giésu Con Mot Cha va vi moi ndi ding cay
ngap tran trong linh hdn Chta Chi Thénh.

Xin Cha doai thwong ho qua thuong tich
Chua Giésu, dé chiing con tin twong vao long tir
bi nhan lanh cua Cha tudn xudng khong ngoi.
Amen.
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9. NGAY THU CHIN :
“Thir Bay Tuan Bat Nhat Phuc Sinh”

+Huwéng dan: Céu cho cac linh hén khé khan
ngudi lanh.

“HAm nay, con hay dang lén Ta céc linh hdn
kho6 khan ngudi lanh. Hay nhan chim ho vao vuc
tham 1ong thuong xot cua Ta. Nhitng linh hon
nay lam Ta dau don nhat. Linh hon Ta tan nat
khung khiép trong vuron Cay Dau ciing vi nhiing
linh hdn ngudi lanh nay Ho la Iy do Ta phai kéu
lén: Lay Cha, xin cit chén déng nay cho con,
nhung xin dirng theo y con ma theo y Cha”. Hy
vong cudi cung dé ho duoc ciru vét 1a biét chay
kéu xin Iong thuong x6t cua Ta”.

+Chung 1: Lay chua Giésu day long thuong
x6t,xin trai tim Chua che ché céc linh hon nguoi
lanh. Mac du hg da lam Chula ngao nngan nhung
Xil:l Chua ban on cho ho tré nén ngon lira st
meén.

Oi, lay Chua Giésu day nhan hau, hay di
Iong thuong x4t bao la dé 161 kéo ho tra nén tinh
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yéu ndng chay cia Chda. Xin ban cho ho tinh
yéu thanh thién cay vi cong nghiép ciaa Chda.

+Chung 2: Lay cha Hing Hitu, xin Cha
doai thuong cac linh hon ngudi lanh. Dau sao
thi ho ciing dugc bao boc bai trai tim tir bi Chla
Giésu . Lay Cha giau long thuong x6t, cay vi su
ding cay théng khd cua Con yéu dau Cha va 3
gio Nguoi hap hdi trén thap tu, ching con nai
xin Cha cho ho ciing dugc hat khen Iong thuong
X0t cua Cha. Amen.
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1. TOM LUQC THONG DIEP

LONG THUONG XOT CUA CHUA

Tong dé cia long thwong xét Chia

Nit tu Faustina Kowalska, Téng d6 cua
Long Thuong X6t Chaa, sinh ngay 25 thang 8
nam 1905 va qua doi ngay 05 thang 10 nam
1938 vi chuang bénh lao phéi tai Dong Bic Me
Nhéan Lanh & Craknow, nuéc Ba Lan.

Chi da dugc Pic cd Gido Hoang Gioan
Phaold Il phong hién thanh ngay 30-4-2000.

TAM THU LONG NHAN HAU CUA CHA 50



Chinh vi Gido Hoang nay (dd duogc phong A
Thanh ngay 01-05-2011) cling la nguoi ¢ long
sung kinh cach dac biét Long Thuong X6t Chua
theo st di€p va linh dao duogc ghi lai boi chi
thanh Faustina trong cuén “Nhiat Ky Long
Thuong X6t cua Chua Noi Linh Hon Toi”
(Diary: Divine Mercy in My Soul)

Faustina xuat than tir mot gia dinh ndng dan
nghéo, phai lao dong vat va muu sinh cho nén
chi duoc hoc hét 3 nam tiéu hoc. Ngay tir nho,
chi da c6 long dao dwc. Khi 18n 15 tudi, chi xin
di tu, nhung bi tir chdi vi con quéa nho va hoc luc
cling qua kém. Mai d&én nam 20 tudi, chi m(’yi
duoc nhan vao Dong, nhu mdt ngudi “tro st
lam nhiing cong viéc rat hén ha, nhu coi nha
gac cong, 1am bép, cham soc vuon rau.

Nguoi nit tu tré bi coi nhu 1a “hén ha” do lal
c6 duc tinh dac biét la khiém nhuong va vang
loi. Ngay 22 thang 2 nam 1931 Chua Giésu da
hién ra véi chi dé trao mot thong diép Vi dai Vvé
Long Thuong X6t Chiia cho toan thé nhan loai.

Thoéng Piép Long Thuong X6t Chuaa to cho
chung ta thay Thién Chua yéu thuong tat ca moi
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ngudi, dau toi 15i ching ta c6 ning thé nao di
nita. Chlla muén ta don nhan Long Thuong X6t
bang cach tin thic vao Nguoi. Long Thwong
X6t Chua nhu co hoi vo cling quy béau va tdi hau
dé ctu rdi nhan loai.

!\/Iuén dugc Thién Chaa x6t thuong, chiing
ta can thuc hién 3 diéu Kién can ban dudi day:

1. Thinh cau Long Thwong X6t
2. Thwc hanh Long Thwong X6t

3. Tin thac vao Long Thwong Xét
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1. Thinh ciu Long Thwong X6t

Chia mudn ching ta ciu nguyén, in nin
sam hdi, thinh ciu Nguoi doai thuong dén mdi
phan nguoi ching ta va toan thé gisi. Qua cudc
khd nan, chét thap gia va phuc sinh cua Buc
Giésu, mot dai duong Long Thuong X6t dugc
m¢ ra cho ching ta. Chi Faustina dugc Chula
mai goi phai cau nguyén khéng ngimg dé xin
Chtia thuong x6t chinh ban thén chi va ca nhan
loai. Chla noi véi chi: “Cac linh hon nao kéu
cau dén Long Thuong Xot cua ta, déu lam cho
Ta vui théa. Ta s& ban cho céc linh hon d6 con
nhiéu hon ca diéu ho xin. Tham chi Ta ciing
khéng trirng phat cac toi nhan gian ac nhat, néu
ké d6 kéu cau dén long tric an cua Ta (trich
NKLTX, 1146). Con hdy van xin long thuong
X6t cho toan thé gii (NK, 570). Khong mot linh
hon nao kéu cau Long Thuong Xot cua Ta ma
phai thit vong bao gio (NK, 1541)

2. Thuc hanh Long Thwong Xét

Thién Cha mubn mdi nguoi nhan lanh long
thuong x6t cho minh, va qua minh, chidng ta
truyen sang cho tha nhan. Ta phai yéu thuong
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tha thir cho anh em nhu Nguoi da ddi xir véi Ta
: “Anh em hdy thuong yéu nhau nhu Thay dé
yéu thuong anh em.” (Gal5,12); “Anh em hdy
c6 1ong nhan tir nhu Cha anh em 1a Dang nhan
tu.” (Lc 6,36).

Vé viéc thyc hanh long thuong x6t, Chua
Giésu c6 nhitng chi dan cu thé cho chi Faustina:
“Ta xin con hdy lam nhitng viéc thuong xot, va
ching phai phéat xuat tir tim Iong yéu mén Ta.
Con c6 bon phan thi hanh long thuong xot doi
véi nhitng nguoi 1an can caa minh, bat ctr ldc
nao va bt ctr & dau, khong duogc thoéi thac hay
tranh né, chira minh.

Ngay ca duc tin manh nhit ciing vo dung
néu khong co viéc l1am kém theo.” (NK, 742).
Chta con nhan manh : “Nhing ai khdng thuc
hanh viéc gi ca, thi ké iy chang dang duoc Ta
thuong xo6t vao ngay phan xét.” (NK, 1317).

3. Tin thac vao Long Thwong Xot:

Cac an hu¢ do Long Thuong X6t Chua ban
tuy thudc vao mirc do long tin thac cua ta. Cang
tin tuong phé thac vao Chla bao nhiéu, chung ta
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cang nhan lanh dugc nhiéu an hu¢ bay nhiéu.
Tin tudng ma thoi chua du, con can phai phd
thac triét dé.

Chua no6i vai chi thanh Faustina : “Ta chinh
la tinh yéu va long thuong x6t. Khi mot linh hon
tién dén gan Ta vai Iong tin thac, Ta dd tran day
an stng trén nguoi ay, dén mic do ngudi Ay
khéng thé chi giir riéng cho minh, ma phai téa
ra cho cac linh hon khac dugc nho.” (NK,1074)

Gio cia long thuwong xot

Chia Giésu yéu cau chi Faustina cau nguyén
Va suy ngam veé cudc thuong kho ctia Nguoi mdi
ngay khi nghe ddng hd diém 3 gio chiéu. Pay l1a
gio phit danh ddu Ngudi trat hoi thd cudi cung
va chét trén cay thap gia:

“M3&i ngay, vao lic 3 gio chiéu, hdy khin
cau Long Thuong Xot cua Ta cho c4c toi nhan
cach riéng. Va néu c6 thé trong gidy lat, con hdy
trAm minh vao cudc khd nan cua Ta, dic biét lic
Ta bi bo roi trong con hip héi.
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Pay la gio cao diém caa 1ong thuong xot vi
dai tudn d6 xudng trén thé gisi ... Trong gio
nay, Ta s& chiang tir chéi bat cu didu gi véi céc
linh hon kéu van Ta nhan danh cudc tt nan cua
Ta ...

Pay la gid an sung can toan thé giéi. Néu
khong thé vao nha nguyén, thi du ¢ dau, con
cling ctr tram minh mot phGt ngin ngai cau
nguyén nhé dén Ta 1a du. Ta yéu ciu moi tao
vat tén sung Long Thuong Xot cua Ta.” (NK,
1320).

Lan chudi Long Thwong Xot

Qua chij Faustina, Chta ciing yéu cau nhan
loai phai thuc thi viéc sung kinh Long Thuong
X6t Chtia bang cach cu thé 1a 1an “ Chudi Long
Thuong Xot”.

Theo bat tich trong cudén nhat ky cua
Fautina, nhirng ai cay tréng va thuc hién viéc
sing kinh Long Thuong Xo6t chua bang céch
xung toi, rudc 18 va lan chudi long thuong xot
thi s& dwugc on chét lanh, phan réi cho minh
hodc cho nhitng ngudi minh cau nguyén cho,

TAM THU LONG NHAN HAU CUA CHA 56



dugc on hoén ci nhing ké toi 161, va dugc nhan
I6i khan xin, mién la hop y Chia (NK, 687,
1541, 1731).

“Céc linh muc hay gigi thiéu chudi hat nay
cho céc toi nhan, vi d6 1a hy vong cudi ciing cua
ho. Cho du toi nhan nao hét strc chai da cung
Iong, nhung néu ké iy chiu doc chudi nay chi
mot lan thdi, thi s& nhan duoc an hué tir 1dng
thuong x6t v6 bién caa Ta”. (NK, 687).

Trung bay va ton sing Anh Long Thuwong
Xot

Nam 1931, Chua Giésu hién ra vaoi chi
Faustina. Trang phuc Chla mau tring. Ban tay
phai Chua gio 1én, nhu dé chdc lanh. Ban tay
trai ap vao noi trai tim, tir noi d6 chiéu ra hai
ludng anh sang: mot ludng mau do, mot ludng
mau tring, Chua truyén cho chi:

“Con hay cho hoa lai mot buc anh giéng nhu
con d4 thay véi hang chir: LAY CHUA GIESU,
CON TIN THAC VAO CHUA.
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Ludng &nh sang trang biéu thi Nudc, dong
nude rira sach toi 16i, 1am cho cac linh hon trg
nén cong chinh. Luong anh sang Do biéu thi
Méu, Mau nay ban su séng cho céc linh hon.

Hai ludng &nh sang nay phat xuit tir Long
Thuong X6t cua Ta, vao gio trai tim hap héi cua
Ta dugc mii giao ma ra trén thap gid. Phic cho
ké nao nau than noi do, bai vi canh tay céng ly
cua Thién Chua s& khong dung cham dén ho...”

“Ta hién cho nhan loai mot nguén mach ma
tir d6 tudn ra nhirng &n sung cua long thuong
x6t. Ngudn mach dé 1a buc anh nay véi dong
chir: Lay chua Giésu, con tin thac noi Chua”
(NK, 327)

“Linh hdn nao ton sting anh nay, s& khong bi
he mat. Ta ciing hira s& cho ho thing duoc
nhitng ké thu trén trai dat nay, dac biét 1a trong
gio chét. Ta s& bao vé ho nhu bao vé chinh vinh
quang cua Ta. Hay trung bay va tén sung anh
nay trén khdp thé gigi...”(NK, 47-48).
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Tuan chin ngay ciu xin 1dng thwong xoét

Ngay thir sdu tuan thanh ndm 1937, chia
Giésu truyen cho chi Faustina lam tuan chin
ngay trudc Le Kinh Long Thuong X6t Chia.

Khai sy tir Thir Sau Tuan Théanh toi hét Thir
Bay tuan sau, dé cau cho thé gioi dugc hoan cai
va don nhan long thuong xo6t ciia Nguoi. Chla
dich than chi dinh y cau nguyén cho ting ngay,
cho mdi hang ngudi.

“Ta wéc mong con dem duoc nhiéu linh hon
dén vai ngudn Iong thuong xot cua Ta trong
chin ngay nay, dé ho c6 thé kin muc duoc strc
manh cua nudi b dudng va bat ky an sang can
thiét nao trong cudc song gian nan, nhat 1a trong
gio chét”.

Cir hanh L& Long Thuong Xét

L& kinh Long Thuong X6t Chua dugc cir
hanh vao ngay Chla Nhat dau tién sau l€ Phuc
Sinh ( tac Chia Nhat Il mua Phuc Sinh).

Chuaa ndi vai chi thanh Faustina:” Chda Nhat
dau tién sau Phuc Sinh dugc dat lam DPai Lé Ton
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Kinh Long Thuong Xot. Bén ngay d6, cac linh
muc phai néi cho tat ca moi ngudi vé Long
Thuong X6t bao la hdi ha cua Ta... Con hay
lam tat ca nhitng gi c6 thé cho s rao truyeén
Long Thuong Xot cua Ta. Va Ta sé ban cho
nhan logi mét hy vong cudi cing dé dwoc ciru
dé, dé la cau vién dén Long Thuwong Xot cua Ta.
Tréi tim ta ldy 1am hoan hi vé ngay 18 kinh nay.
Loai nguoi sé khong cé hoa binh bao lau chua
quay vé véi ngudn Long Thuong X6t cua Ta”.

On Toan xa ngay Kinh Long Thuwong Xot
Chua

Ngay 04-08-2002, buc Thanh Cha Gioan
Phaolo IT d4 quyét dinh céc tin hitu cé thé duoc
huong on toan xa trong ngay Chia Nhat Kinh
Long Thuong X6t Chtia vao Chta Nhat thir hai
Phuc Sinh.

Quyét dinh trén ddy duoc cong bd trong sic
Iénh cta Toa An Giai Toi Cao dang trén bao
Quan Sat Vién Ro6ma cua Toa Thanh.
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Sic lenh khang dinh rang on toan xa dugc
ban véi nhirng diéu kién thuong 1€ 1a xung toi,
rudc e va cau nguyén theo y Buc Thanh Cha.

Rao truyén Long Thuong X6t Chia

Chan phudc Gido Hoang Gioan Phaolo 11
viét:” Trong bat ct thoi ki lich sir ndo va céch
riéng trong thoi hién tai ching ta dang song.
Giao hoi phai coi mot trong nhitng nhiém vu
chinh yéu cia minh 1a rao truyén va thé hién
Long Thuong X6t Chua da dugc mac khai mot
cach tuyét voi trong Buc Kito”.

Doi hoi nay ta ciing thiy day dic trong nhat
ky caa chi nit tu Faustina:” Hay rao truyén cho
thé gigi biét l1ong thuong xot khon thiu cua Ta
(NK, 1142).

“Con hdy ndi véi nhan loai khd dau ring:
Hay dén nép minh trong trai tim tir bi thuong
X0t cua Ta, Ta s& ban cho ho chan chira su binh
an (NK, 1074)

“Nhitng linh hon nao lam sang danh Long
Thuong Xot cua Ta & khap moi noi. Ta s€ che
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ché ho sudt doi nhu mot ba me che chd con tho.
Va dén gio chét caa ho, Ta s& khong cu xir Voi
ho nhu mét quan toa, nhung nhu mét vaéi vi ciu
tinh day thuong xot (NK, 1075)

“Con hdy lam bét ct viéc gi trong kha nang
cua Con, d¢ pho bién viéc ton sung long thuong
X0t cua Ta thi Ta s€ dap ing moi nhu cau cua
con.

“Con hdy noi vai cac linh muc cua Ta rang:
Ké t6i 161 chai d4 cing 10ng s& an nin sam hoi,
khi nghe cac ngai ndi vé& Iong thuong x6t khon
do cua Ta bay to vai ho. Nhirng linh muc nao
rao giang va tan duong long thuong xot cua Ta,
s& duoc Ta ban quyén ning than diéu:

Ta s€ lam cho loi I€ cac ngai ndi ra mugt ma

6ng 4 va gay chin dong trong tréai tim nhitng ai
nghe cac ngai néi”. (NK, 1074)
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Thay loi két:

Cung nhitng viéc dao dic tét 1anh ma Chuia
muén ching ta thuc hién dé toé long tén kinh
Long Thuong X6t Chiia nhu ngai ¢4 nhan nha
qua chi thanh Faustina ma ching ta vira tim hiéu
& trén, diéu quan trong nhit ma Chia muén 1a
ching ta phai luén hoan cai va thing tién doi
séng tam linh cia minh. Viéc d6 phai duoc thuc
hién céch cu thé trong doi séng yéu thuong
phuc vu hing ngay.

Néu chang ta chi dung lai & nhitng “viéc dao
duc” qua viéc kinh ké ron rang, giang tay cau
khin r6 to, rdi tranh gianh anh huong, ken cua
lAn nhau trong * viéc dao duc” ma khéng co “
long dao duc” thuc su thi s& danh mat gia tri
thiéng liéng cta nhiing viéc sung kinh, va lam
cho dao Coéng Gi4o d& bi hiéu 1am 1a mot mé
nhitng nghi thirc phu phép vo bd.

Ta cling s€ tro thanh nguoi “lam dung”

Long Thuong X6t Chua khi chi muu danh cau
loi, khi chi dung lai ¢ viéc” xin x6” hét on nay
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dén on khac, hoac tim nhitng “ diu la” dé thoa
man tinh hieu ky.

Néu ta sbt sang 1am” viéc dao duc” dé goi 1a
ton kinh Long Thuong X6t Chua ma cudc doi
cta minh chua duoc bién dbi, chua biét x6t
thwong chi em minh, nhu thé 1am sao Ta tréng
mong dugc Chuia xot thuong?

Lam sao Ta cho rang minh d4 hiéu dugc si
diép Long Thuong X6t Chia? Va lam sao loan
truyén Long Thuong X6t Chila bang chinh doi
séng cua minh dugc?

~ Con nguoi ngay nay can nhitng ching nhan
song dong cua Long Thuong X6t Chua hon la

nhirng ngudi chi di ho hao vé Long Thuong X6t
Chua, phai the khéng?

Linh muc Giuse Tran Pinh Long
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